
５０音順筋肉別アナトミートレイン 
腋窩筋　　　　　https://ueji-consal.com/blog/2423/　 

 

外側広筋　　　　https://ueji-consal.com/blog/2378/　 

 

外腹斜筋（LTL） https://ueji-consal.com/blog/2336/ 

 

　　　　（SPL） https://ueji-consal.com/blog/2362/ 

 

　　　（同側FL） https://ueji-consal.com/blog/2381/ 

 

胸骨筋　　　 　 　https://ueji-consal.com/blog/2345/ 

 

胸鎖乳突筋（LTL)　https://ueji-consal.com/blog/2339/ 
　　　　 

　　　　　（SFL)　https://ueji-consal.com/blog/2346/ 

 

肩甲挙筋　　　　 　https://ueji-consal.com/blog/2404/　 
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後脛骨筋　　　　　https://ueji-consal.com/blog/2424/　 

 

後頭下筋　　　　　https://ueji-consal.com/blog/2351/ 

 

広背筋（バックFL）https://ueji-consal.com/blog/2376/　 

 

　　　（同側FL）　https://ueji-consal.com/blog/2379/ 
　 

　　　（SFAL）　　　https://ueji-consal.com/blog/2391/　

三角筋　　　　　　https://ueji-consal.com/blog/2400/　 

斜角筋　　　　　　https://ueji-consal.com/blog/2414/　 

手根屈筋群（SFAL)　　https://ueji-consal.com/blog/2393/

手根伸筋群　　　　https://ueji-consal.com/blog/2401/　　 
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小胸筋　　　　　　https://ueji-consal.com/blog/2394/　 

 

小指球筋　　　　　https://ueji-consal.com/blog/2408/　 
 

上腕二頭筋　　　　https://ueji-consal.com/blog/2396/　 
 

上腕三頭筋　　　　https://ueji-consal.com/blog/2407/　 
 

小腰筋　　　　　　https://ueji-consal.com/blog/2416/　 
 

脊柱起立筋（SBL）https://ueji-consal.com/blog/2350/ 

　　　　 
　　　　　（SPL）https://ueji-consal.com/blog/2368/　 
 

舌骨上筋　　　　　https://ueji-consal.com/blog/2409/　 

舌骨下筋　　　　　https://ueji-consal.com/blog/2411/　 
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前鋸筋　　　　　　https://ueji-consal.com/blog/2361/ 

 

頭長筋　　　　　　https://ueji-consal.com/blog/2413/　 
 

前脛骨筋（SFL）　https://ueji-consal.com/blog/2342/ 
 

　　　　（SPL）　https://ueji-consal.com/blog/2365/　 
 

僧帽筋　　　　　　https://ueji-consal.com/blog/2398/　　 

 

大胸筋　　　　　　https://ueji-consal.com/blog/2387/　 
 

大腿筋膜張筋　　　https://ueji-consal.com/blog/2364/ 

 

大腿直筋・大腿四頭筋　https://ueji-consal.com/blog/2343/ 

大腿二頭筋　　　　　https://ueji-consal.com/blog/2367/　
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大臀筋　　　　　　https://ueji-consal.com/blog/2375/　

大内転筋　　　　　https://ueji-consal.com/blog/2420/

大腰筋　　　　　　https://ueji-consal.com/blog/2415/　

恥骨筋　　　　　　https://ueji-consal.com/blog/2418/

腸骨筋　　　　　　https://ueji-consal.com/blog/2417/　

長趾屈筋　　　　　https://ueji-consal.com/blog/2425/　

長・短趾屈筋　　　https://ueji-consal.com/blog/2340/

長・短内転筋　https://ueji-consal.com/blog/2421/　 
 

長内転筋　　　https://ueji-consal.com/blog/2374/　 
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長腓骨筋　　　　　https://ueji-consal.com/blog/2366/　 

 

臀筋　　　　　　　https://ueji-consal.com/blog/2334/ 
 

板状筋（LTL）　　https://ueji-consal.com/blog/2338/ 
 

　　　（SPL）　　https://ueji-consal.com/blog/2358/ 
 

内腹斜筋　　　　　https://ueji-consal.com/blog/2363/　 
 

ハムストリングス　https://ueji-consal.com/blog/2349/ 
 

腓骨筋（LTL）　　https://ueji-consal.com/blog/2330/　　　 
 

　　　（SBL)　　 https://ueji-consal.com/blog/2347/ 
 

腹直筋（SFL）　　https://ueji-consal.com/blog/2344/ 
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　　　　（FL) https://ueji-consal.com/blog/2372/ 

 

縫工筋　　　　https://ueji-consal.com/blog/2382/ 
 

母指球筋　　　https://ueji-consal.com/blog/2397/　　 
 

腰方形筋　　　https://ueji-consal.com/blog/2419/　 
 

菱形筋（SPL）https://ueji-consal.com/blog/2360/　　 
 

　　（DBAL) https://ueji-consal.com/blog/2402/　 
 

肋間筋　　　　https://ueji-consal.com/blog/2337/　　　 

ueji.consulting

https://ueji-consal.com/blog/2372/
https://ueji-consal.com/blog/2382/
https://ueji-consal.com/blog/2397/
https://ueji-consal.com/blog/2419/
https://ueji-consal.com/blog/2360/
https://ueji-consal.com/blog/2402/
https://ueji-consal.com/blog/2337/

